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@ Gesundheitsschuh 

(§) Es wifd angestrebt, einen Schuh darzustetten. der Fufide- 
formttaten, insbeeondere den Spreizfufi, verhindert und 
such sonstigen Anfforderungen nach FiexibiHtat, Federung 
und Luftung auf einf ache Wewe genugt. 
Die Zwischeneohle (1) besteht aus einer. in die Bereiche 
Zehenpertje, Ballen und Hinterfuft aufgeteirteo. textHuber- 
spannten. harteiaetischen Scheie, die den Fuft ahnHch einer 
Hangematte aufnimmt und vor allem den Zehengrundgtie- 
dem eine Abstutzung (4) bietot 

Die Konstruktion eignet sich fur Schuhe aller Art insbeson- 
dere aber fur solche mrt Mokassinschaft wie etwe Leuf- und 
Sportschuhe. 
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Beschreibung biegen im Sprungbein und durch ein Hineinfallen in den 

nichsten SchritL Die Ferae bletbt durch die einge- 

Die Erfindung betrifft einen Gesundheitsschuh, beste- schrtnkte Mdglichkeit zum AbstoBen weitgehend am 
hend aus einem Schaft in Mokassin-Bauweise. einer Boden, das ganze Bein wird fur ein normales Gehen *zu 
Zwischensohle und einer dreiteiligen Laufsohle. 5 kurz- Eine bekannte Folge sind Schftden der Wirbelsau- 

Das Hauptziet bei der Entwicklung von sogenannten le, insbesondere im Lendenwtrbelbereicfa. nach vorne 
Gesundheitsschuhen ist es, ein Schuhwerk zu schaffen. fallende Schultem sowie weitere Hataingsschaden. 
das in orthopadisch sinnvoller Weise gestaltet ist und Die vorliegende Erfindung sieht vor, die Zwischen- 
insbesondere FuBddormitfiten wie Spreiz-, Senk-, sohle insbesondere iinterhalb des Ballens als eine flache 
Knick- und PUttfufle vermeiden hilft Vorbild fur einen io Schale auszubilden, die mil einem zugfesten Material 
natQrtichen Bewegungsablauf ist das BarfuBlaufen im flberspannt ist und sowohl mit den Randern als audi mit 
Sand Hauptdgenschaft des Sandes ist die starke Damp- den Spitzen der Erhebungen verklebt ist und beim Ein- 
fung und die ideale Anpassungsfahigkeit an die FuB- drOcken der aufgespannten Fttchc, durch Verlagerung 
f oim des Gewichts auf den Balien, ein Hochziehen der Erhe- 

Urn dies nachzuahmen, wird versucht Sohlen und 15 bungen bzw. des Schalenrandes bewirkt Balien, Zeben- 
Einlagen dem menschBchen FuB weitestmogfcch anzu- partien und hinterer TeU des FuBes wird also wie auf 
gtekhen. Eine solcbe Anpassung kann erreicht werden einer Hangematte getragen. Die AWdtung der Krtfte 
durch entsprechend geformte Einlagen oder Zwischen- erfolgt ausschlieBlich fiber die Erhebungen und Kinder, 
sohlen (FuBbett) aus weichdastischem Werkstoff oder Das Hochziehen der vorderen Erhebung des SchaJen- 
durch Sohlen, die luft- oder flussigkeitsgefultte Kanv 20 bodens und das relative Einsinken des Ballens in die 
mern aufwdsen und sich dadurch dem FuB indivtdudl Mulde zwischen den beiden Erhebungen fQhrt zu einer 
anpassen. UnterstOtzung der Zehengrundglieder (und audi der 

Bis heute ist es jedoch nicht gdungen, einen Schuh zu MittelfuBknochcnX wobd durch die im Querveriauf 
schaffen, der FuBddormitaten mit Sicherhdt vermeidet nach oben gewolbte Gestaltung der vorderen Erhebung 
und audi alien sonstigen Anforderungen nach Damp- 25 die Form an die hdher Uegenden Zehengrundglieder 2 
fung. FlexibOitat, sicherem Halt, LOftung usw. GenQge und 3 angepa&t ist 

leistet Haufiger Kritikpunkt ist hierbei, dafl z. R Einla- Die Drehachse der Zwischensohle wahrend des Ab- 
gen zwar Schmerzen tandern kdnnen, die FuBkrankhdt biegens liegt vor altem in der Spitze der hinteren Erhe- 
aber nicht in ihrer Ursache bcheben. Ferner tst das bung und somit direkt unterhalb der FuBsohle. so dafi 
Hauptaugenmerkbd der Anpassung des Schuhs an den 30 stets eine der effektiven FuBlange entsprecbenden Soh- 
FuB fast ausschlieBlich auf die Stfltzung des Fufilftngsge- lenlfinge gewfihrletstet ist 

wdlbes gerichtet wobd audi dieses meist nur in seiner Audi auBerhalb des Ballens ist durch die BDdung ei- 
kranken Stdlung gehahen wird. ner Bespannung mit Textil dne flexible Anpassung an 

Der vorliegenden Erfindung Uegt daher die Aufgabe die FuBform gegebeo. Ferner bewirkt das Hochziehen 
zugrunde, einen Schuh darzustdlen, der auf einfache 35 der Schalenrander bei Belastung ein festes Umschbefien 
Weise dem natQrtichen Gehen auf Sand am nachsten der FuBform, also einen festen Hah, sowie einer pro- 
kommt gressiven Federung. 

Die Aufgabe wird erfindungsgemafi dadurch geldst Zum Ausrichten der h&ufig fehlgestdlten Zehenglie- 
daB die Zwischensohle aufgebaut ist aus einer hartda- der in die Langsrichtung werden durch eine Profilierung 
stischen, der Trittspur des menschlichen FuBes nachge- 40 des Schalenrandes an der Schuhspitze Rflten in der auf - 
bildeten Schale, welche an der Oberseite von einem gespannten TextflfUche erzeugt Urn die von den Rin- 
zugfesten Textilmaterial flberzogen ist Des weiteren dern der Schale dngeldteten Kxafte glekhmlBig auf die 
sieht die Erfindung vor, dafi der Boden der Schale ent- Lauffl&che verteilen zu konnen, ist der Schalenboden 
lang zweier linien, die kurz vor bzw. kurz hinter dem nach unten leicht gewdlbt Dies* Wolbung hat aus- 
Ballenbereich im wesentlichen quer zur Schuhlfingsrich- 45 schlieBlich das Zid der Ustverteilung und damit einer 
tung verlaufen, bis zum oberen Rand der Schale bzw. bis gleichmafiigen AbnQtzung der Laufftecken und soil ken 
zu dem die Schale Oberspannenden Textil hochgezogen ne Federungsaufgaben ubernehmen. 
ist und damh zwd Erhebungen besitzt Ein wdterer Vorteil der Aufhangung des FuBes in 

Ausgangspunkt f Or die meisten FuBerkrankungen ist eine Textilflache ist die Dampfdurchlassigkdt des Mate- 
der SprdzfuB, gekennzeichnet durch das Einsinken des 50 rials, sofern audi die KJebeschicht zwischen dem Mo- 
Quergewdlbes. Ihm folgen weitere Fufideformitaten, kassinschaft und der Textilflache dampfdurchlftssig ist 
wie Knick-, Senk- und PlattfuB. Als Ursache fOr den Zum Abldten der Feuchtigkeit sind in den Randern der 
SpreizfuB wird erkannt, dafi im Gegensatz zum Barfufi- Zwischensohle EntlQftungslocher vorgesehen, die am 
lauferi im Sand, beim Gehen mit ublichen Schuhen die fertigen Schuh nicht sichtbar sind, da sie vom Textilma- 
Zehengrundglieder (vor allem 2-5) kdnen Untergrund 55 terial Qberdeckt werden. 

vorfrnden, von dem aus eine AbstQtzung der Kxafte Eine AusfQhrung der Erfindung wird im folgenden 
beim Abrollvorgang moglich ware. Eine Folge davon ist anhand der Abbildungen erliutert Es zeigen: 
die Verkflmmerung der Fufisohlenmuskulatur, insbe- Fig. 1 den rechten Schuh von der Untersdte, 
sondere der kurzen Zehenbeuger, deren Kontraktion Fig. 2 einen Langsschnitt des rechten Schuhs, 
(bei Abstfltzung der Zehengrundglieder) ein Anhebeh 60 Fig. 3 einen Querschnitt des Schuhs im MittetfuBbe- 
des Quergewdlbes bewirken wflrden. Unterstutzt wird reich, 

diese Entwicklung durch das Tragen von Schuhen mit Fig. 4 einen Querschnitt des Schuhs im Zehenbereich 
besonders dicken f stabilen") Sohlen, die eine mangdn- mit Sieht nach vorne, 

de Flexibility im Ballenbereich aufweisen. Der naturli- Fig. 5 einen Querschnitt des Schuhs im Zehenbereich 
che Abrollvorgang mit einem kraftigen Abstofien Qber 65 mit Sieht nach hinten. 

den Balien sowie das Einkrallen der Zehen wird im Lau- Durch das Hochziehen des Schalenbodens kurz vor 
fe der Zeit ersetzt durch ein blofies Aufsetzen des ge- und kurz hinter des Ballenbereichs sowie aufgrund der 
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Scheie an die Fufiform ergibt sich cine dreiteUige, der 
naturtichen Trittspur ahnbchen Lauffttche. Fig. 1 zeigt 
den Schuh von der Unterseite bzw. die Geometrie und 
Anordmmg der Laufllecken 3a, 3b t 3c, welche vorzugs- 
weise aus abriebfestem Kautschuk hergestelh sind und 5 
entweder direkt mit der Unterseite des Schalenbodens 
verklebt and oder Qber eine Klettverbindung aneinan- 
derhaften. 

Fig. 2 zeigt einen Ungsschnitt des Schuhs. Deutlich 
zu erkennen sind die beiden Erhebungen 4 und 5 des 10 
Schalenbodens, wobei der vordere 4 die Abstutzung der 
Zehengrundgiieder bewirkt IndenRg.3,4und5sind 
Querschnitte gezetgt, die die Anpassung des Schalen- 
randes an die FuBform, die Profilierung 6 des Schalen- 
randes an der Schuhspitze sowie die Nach-Oben-W&l- 15 
bung der vorderen Erhebung 4 verdeutlichen. 

Patentanspruche 

1. Gesundheitsschuh, bestehend aus einem Schaft in 20 
Mokassinbauweise (2), einer Zwischensohle (1) und 
einer drdteifigen LaufsoMe (3a, 3b. 3c), dadafcfa 
grkmmrictmeu daB die Zwischensohle (1) aufge- 
baut ist aus einer hartelastischen, der Trittspur des 
menschbchen Fufies nachgebildeten Schale (laX 2s 
welche an der Oberseite von einem zugf estem Tex- 
tilmaterial (lb) fiberzogen ist 

2. Gesundheitsschuh nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der Boden der Schale entlang 
zweter Unien, die kurz vor bzw. kurz hinter dem 30 
BaUenbereich im wesentbehen quer zur Schuh- 
Ungsrichtung verlaufen bis zum oberen Rand der 
Schale bzw. bis zu dem die Schale Qberspanneoden 
Textil hochgezogen ist und damit zwei Erhebungen 
(4,5)besttzt 35 

3. Gesundheitsschuh nach Anspruch 2, dadurch ge- 
kewizekhnet daB die vordere Erhebung (4) in ih- 
rem Querverlauf nach oben gewolbt ist und mit 
ihrer hochsten Erhebung, ungeflhr in der Mitte, 
hoherliegtab der settliche Rand der Schale. 40 

4. Gesundheitsschuh nach Anspruch 1 bis 3, da- 
durch gekennzeichnet daB der ftuBere Rand der 
Schale im oberen Bereich in etwa tangential zur 
FuBform ausgerichtet ist 

5. Gesundheitsschuh nach Anspruch 1 bis 4, da- 45 
durch gekennzeichnet dafi das Textilmaterial (IbX 
welches die Schale aberspannt an den Spitzen der 
Erhebungen (4, 5X an der auBeren Seite des Randes 
und an der Unterseite des Schalenbodens mit der 
Schale (la) verklebt ist 50 

6. Gesundheitsschuh nach Anspruch 1 bis 5, da- 
durch gekennzeichnet daB der Rand der Schale an 
der Schuhspitze em HohenprofU (6) besitzt wel- 
ches dem Profil der Trittspur der Zehenglieder ent- 
spricht 55 

7. Gesundheitsschuh nach Anspruch 1 bis 6, da- 
durch gekennzeichnet daB der Schalenboden in 
den mittleren Bereichen nach auBen, d. h. nach un- 
ten gewolbt ist 

& Gesundheitsschuh nach Anspruch 1 bis 7, da- eo 
durch gekennzeichnet dafi die Schale EntlOf tungs- 
tocher (7) aufweist die am hochgezogenen Rand 
der Schale verteilt sind 
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